
 
 

 

 

 



Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Центр 

развития ребенка   № 5 Тракторозаводского района Волгограда». 

 

Календарный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;  

 СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП 

ДО) 

 Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка № 5 Тракторозаводского района Волгограда». 

 

 
Режим функционирования МОУ Центра развития ребенка № 5 

на 2023– 2024 учебный год 

 

1. МОУ Центр развития ребенка № 5 функционирует с 07.00 до 19.00 

2.Продолжительность учебного года: 

 Начало учебного года – с 01 сентября 2023 года; 

 Окончание  учебного года – 31 мая 2024 года; 

 Мониторинг – 01.09.2023– 15.09.2023; 20.05.2024– 31.05.2024 

 Продолжительность рабочей недели – 5 дней: понедельник-пятница; 

 Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

 Продолжительность учебного года 32 недели; 

 Каникулярный период – с 01.01.2024 – 08.01.2024; 

 День здоровья – 07 апреля 2024г.; 

 Летний оздоровительный период – с 01.06.2024 – 31.08.2024. 

 

3.Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2023 – 

2024 учебный год: 

 4 ноября – День народного единства; 

 01.01.2024 – 08.01.2024г. – новогодние каникулы; 

 23 февраля День защитника Отечества; 

 8 марта – Международный женский день; 

 1 мая – Праздник весны и труда; 

 9 мая – День Победы; 

 12 июня – День России. 



 

      В дни летних каникул дети посещают МОУ Центр развития ребенка № 5. Занятия 

проводятся по художественно-эстетическому и физическому развитию. 

      В 2023 – 2024 учебном году МОУ Центр развития ребенка № 5 реализует ООП ДО в 

соответствии с ФОП, рабочую программу воспитания МОУ Центра развития ребенка № 5, 

адаптированную образовательную программу МОУ Центра развития ребенка № 5. 

 

В 2023 – 2024 году в МОУ Центре развития ребенка № 5 функционирует 11 

образовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Группа № 03, I младшая, (2-3 года); 

 Группа № 01, I младшая, (2-3 года); 

 Группа № 12,  II младшая, (3-4 года);   

 Группа № 05, средняя , (4-5 лет); 

 Группа № 09,  средняя , (4-5 лет); 

  Группа № 06, старшая,  (5-6 лет); 

 Группа № 08,  старшая,  (5-6 лет); 

 Группа № 11,  старшая,  (5-6 лет); 

 Группа № 02,  подготовительная , (6-7 лет); 

 Группа № 07, подготовительная , (6-7 лет); 

 Группа № 10,  подготовительная , (6-7 лет);  
 

    Учебный план МОУ Центр развития ребенка № 5 соответствует Уставу, 

образовательной программе, обеспечивая выполнение «ФГОС ДО к содержанию и 

методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг. 

 

     В группе раннего возраста длительность занятий не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 мин.). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

    В группе раннего возраста проводится 10 занятий в неделю. Художественно-

продуктивная деятельность чередуется с двигательной, познавательной и 

коммуникативной. Формы организации занятий – фронтальная и подгрупповая, 

организуется посредством интеграции, как образовательных областей, так и видов 

деятельности. 

   Во второй младшей группе проводится 10 занятий в неделю. Художественно-

продуктивная деятельность чередуется с двигательной, познавательной и 

коммуникативной. Формы организации занятий – фронтальная и подгрупповая, 

организуется посредством интеграции, как образовательных областей, так и видов 

деятельности. 

   В средней группе проводится 10 занятий в неделю. Занятия направлены на приобщение к 

физической культуре, познавательному, речевому, социально-коммуникативному и 

художественно-эстетическому развитию (рисование, лепка, аппликация, музыка) 

проводятся фронтально и чередуются. 

   В старшей группе проводится 13 занятий в неделю. Направлены на освоение 

образовательных областей основной образовательной программы и проводятся 

фронтально. По видам деятельности образовательные ситуации чередуются. 



    В подготовительной к школе  группе проводится 14 занятий в неделю. Занятия 

организуется фронтально. 

Занятия, направленные на развитие музыкальности, во всех возрастных группах 

проводится 2 раза в неделю; физическая культура 3 раза в неделю (1 раз в неделю 

проводится прогулка повышенной двигательной активности). 

   Во всех возрастных группах перерывы между занятиями – не менее 10 мин. В середине 

занятий статического характера проводятся физкультминутки. 

 

В соответствии с образовательной программой определены виды образовательной 

деятельности: 

 Двигательная деятельность 

 Речевая деятельность: развитие речи, освоение норм культуры общения, этикета, 

обучение грамоте 

 Познавательная деятельность: познание объектов природы, предметов социального 

мира, математическое, сенсорное развитие, конструирование) 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, музыка) 

 

Время занятий в режиме организации жизнедеятельности ребенка в МОУ Центр развития 

ребенка № 5 

 
Группы Продолжительность в 

рамках одного занятия 

Количество   занятий Часовая нагрузка в 

неделю 

первая младшая 

группа 

8-10 мин 10 1ч 50 мин 

вторая младшая 

группа 

15 мин 10 2ч 30 мин 

средняя группа 20 мин 11 3ч 20 мин 

старшая группа 25 мин 13 5ч 25 мин 

подготовительная к 

школе группа 

30 мин 14 7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возраст-

ные 

группы 

 

Основная образовательная программа МОУ Центра развития ребенка № 5 

Адаптированная образовательная программа МОУ Центра развития ребенка № 5 

 

Итого в 

неделю 

 

Социально-коммуникативное,  

Познавательное, речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие Физическ

ое 

развитие 

Природа/окружающий 

мир 

Сенсорные 

эталоны и 

познавател

ьные 

действия, 

математич

еские 

представле

ния 

Развитие 

речи 

 

Рисование 

 

 

Лепка 

 

 

Аппликация  

 

Музыкальная 

деятельность 

 I младшая 

 

1 / 

10 минут 

 

- 

 

1 / 

10 минут 

 

        1 / 

10 минут 

1 / 

10 минут 

 

2 в месяц/ 

10 минут 

 

2 в месяц/ 

10 минут 

 

2 / 

20 минут 

 

3 /  

30 минут 

 

10 / 

1 час 50 

минут 

 

II младшая  

1 / 

15 минут 

 

- 

1 / 

15 минут 

1/ 

15 минут 

1/  

15 минут 

2 в месяц/ 

15 минут 

2 в месяц/ 

15 минут 

2 / 

30 минут 

3 /  

45 минут 

10 / 

2 часа 

30 

минут 

Средняя 1 /  

20 минут 

2 в месяц/  

20 минут 

1 /  

20 минут 

1 / 

 20 минут 

1 / 

 20 минут 

1/ 

 20 минут 

2  в месяц/  

20 минут 

2 /  

40 минут 

3 /  

60 минут 

11 /  

3 часа 

20 

минут 

Старшая  1 /  

25 минут 

1 /  

25 минут 

1 /  

25 минут 

2 /  

50 минут 

2 /  

50 минут 

2 в месяц/  

25 минут 

2  в месяц/  

25 минут 

2 /  

50 минут 

3 /  

1 час 15 

минут 

13 /  

5 часов 

25 

минут 



Занятия статического характера чередуется с динамическим. Во время каникулярного времени занятия проводятся только в рамках 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов. В расписании занятий указаны виды деятельности и 

образовательные области при их организации. В возрастных группах воспитатели самостоятельно определяют интеграцию образовательных 

областей и пособия согласно ООП, АОП.  
 

 

 

Календарный учебный график по освоению образовательных областей по возрастным группам 

Образовательная 

область 

Виды организованной 

деятельности 

 Первая (2-3 

года) 

вторая младшая 

группа (3-4  

года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа  

(6-7 лет) 

недел

я 

мес

яц 

год неделя месяц год недел

я 

месяц год неделя месяц год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Познавательное 

развитие 

Природа/окружающий 

мир 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ОБЖ/ЗОЖ -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 4 36 

Конструирование -- -- -- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд -- -- -- -- -- -- 0,5 2 18 0,5 2 18 

Социально – Окружающий мир -- -- -- -- -- -- 1 4 36 1 4 36 

Подгото-

вительная 

 

1 /  

30 минут 

1 /  

30 минут 

2 /  

60 минут 

2 /  

60 минут 

2 /  

60 минут 

2 в месяц/ 

 30 минут 

2 в месяц/  

30 минут 

2 / 

 60 минут 

3 /  

1 час 30 

минут 

14 /  

7 часов  



коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте -- -- -- -- -- -- 1 4 36 1 4 36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация -- -- -- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



 


